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Eltern unter Druck!
 

Die Lebenswelten von Familien werden zuneh-
mend differenzierter und unübersichtlicher und 
die Anforderungen an die Familie vielfältiger.  
 
Die Familienphase ist immer mehr zur „Hochleistungsphase“ 
geworden, in der neben der Gestaltung der Paarbeziehung, 
der Versorgung und Erziehung von Kindern oder der Pflege 
von nahen Angehörigen auch der Aufbau der beruflichen 
Position und die Sicherung der materiellen Existenz zu leisten 
sind. Gleichzeitig richten die Gesellschaft und Wirtschaft hohe 
Erwartungen an Eltern. So sollen sie z.B. ihren Kindern einen 
optimalen Start in das Leben ermöglichen, deren soziale 
Kompetenzen fördern, sie auf die sich rasch verändernden 
Lebens- und Arbeitsbedingungen vorbereiten und dabei noch 
die neuesten Erkenntnisse der Pädagogik berücksichtigen. 
Daraus entsteht für Eltern nicht selten ein Druck, den von 
verschiedenen gesellschaftlichen Gruppen formulierten 
Erwartungen nicht gerecht werden zu können. 

Kirchlich-diakonische Netzwerke für Familien im 
Gemeinwesen
Familien benötigen Unterstützung und Begleitung im unmittel-
baren Lebensumfeld, im Gemeinwesen. Diakonie und Kirche 
sind hierbei schon in vielfältiger Weise engagiert tätig.  

Oftmals ist jedoch noch eine fachspezifische, sektorale 
Betrachtungs- und Handlungsweise vorzufinden, die den 
komplexen Fragestellungen und Herausforderungen nicht 
gerecht wird. Dies gilt es zu verändern zugunsten ganzheit-
licher, interdisziplinärer und integrierter Konzepte, die die 
Bereiche Bildung, Erziehung, Betreuung und Beratung 
umfassen und eine qualitative Weiterentwicklung von sozial-
räumlichen und gemeinwesenorientierten Angeboten beinhal-
ten. Im Sinne von „Angeboten aus einer Hand“ sind Familien-
zentren und Netzwerke zu entwickeln, die Ressourcen 
bündeln und im Wesentlichen zwei bisher getrennte Ange-
botsstränge, nämlich Angebote für Kinder und solche für 
Eltern und die ganze Familie, verbinden. 

Worum geht es beim Fachkongress?
Ausgehend von der sozialwissenschaftlichen Studie  
„Eltern unter Druck“ sollen zunächst auf der Grundlage der 
Sinus-Milieus® die unterschiedlichen Lebenssituationen und 
-welten von Familien dargelegt werden. Dabei interessieren 
uns die Fragen: Wie geht es Eltern? Was brauchen Eltern? 
Der Nachmittag steht ganz im Zeichen des Fachaustausches 
unter dem Motto „aus der Praxis für die Praxis“. In moderier-
ten Workshops werden verschiedene Ev. Familienzentren und 
deren Kooperationspartner ihre Konzepte, Ziele, Planungs-
schritte und Entwicklungen darstellen und über fördernde und 
hemmende Bedingungen berichten.

An wen richtet sich der Fachkongress?
Zielgruppen sind insbesondere Träger und Mitarbeitende der 
ev. Kindertageseinrichtungen, diakonischen Jugendhilfeein-
richtungen, der ev. Familien- und Erwachsenenbildung, der 
ev. Beratungsstellen, der Diakonischen Werke auf Kirchenkreis-
ebene, Synodale und Mitglieder aus Gremien der Landes
synode sowie politische Verantwortungsträger.

Was möchten wir erreichen?
Mit dem Fachkongress möchten wir einen zusätzlichen Impuls 
zur Entwicklung von Ev. Familienzentren geben und die 
bisherigen Erfahrungen Interessierten zugängig machen. Er ist 
als weiterer Baustein für einen zukunftsorientierten Prozess in 
der Diakonie und Landeskirche zu verstehen. 



09:30 – 10:00 Uhr	 Anmeldung und Stehkaffee

10:00 – 10:15 Uhr 	 Begrüßung und thematische Einführung
Bernd Heimberg, Bereichsleiter, Diakonisches Werk 
der Ev.-luth. Landeskirche Hannovers und Vorsitzen-
der der eaf-Niedersachsen 
 
Andacht
Dr. Christoph Künkel, Direktor, Diakonisches Werk 
der Ev.-luth. Landeskirche Hannovers

Grußwort 

10:15 – 11:15 Uhr	 Eltern unter Druck
	 Ergebnisse der Sinus-Milieustudie - Teil 1 

Tanja Merkle, Sinus Sociovision GmbH, Heidelberg

11:15 – 11:30 Uhr	 Kaffeepause

11:30 – 12:30 Uhr 	 Eltern unter Druck 
Teil 2 und Diskussion

12:30 – 13:30 Uhr	 Mittagspause

13:30 – 15:00 Uhr	 parallele Workshops „Aus der Praxis für 
die Praxis“ (siehe rechte Spalte).  
Ev. Familienzentren stellen mit einzelnen 
Kooperationspartnern ihre Entwicklungs-
prozesse und Arbeit vor.

15:00 – 15:15 Uhr	 Kaffeepause

15:15 – 16:45 Uhr	 Wiederholung der Workshops

16:45 Uhr	 Ende des Fachkongresses 
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J
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Zeitplan Workshops

„Aus der Praxis für die Praxis“

PETRI HAUS der Ev.-luth. Kirchengemeinde St. Petri-Grone 
Kindertagesstätte und Eltern-Kind-Zentrum, Göttingen

Ev.-luth. Kindertagesstätte mit Familienzentrum  
an der Corvinuskirche, Hannover

Ev.-luth. Familienzentrum der Gnadenkirche zum Heiligen Kreuz, 
Hannover

Familienzentrum Kindertagesstätte Arche Noah,  
Lingen

Evangelisches Familienzentrum der St.-Petri-Gemeinde,  
Melle

Lukas – Familienzentrum,  
Osnabrück

Evangelisch-lutherische Kindertagesstätte David, Familienzentrum 
mit integriertem Familien- und Kinderservicebüro, Papenburg

Evangelisches Familienzentrum der Kirchengemeinde Meckelfeld, 
Seevetal

Arche St. Dionys, Ev.-luth. Kindertagesstätte und Familienzentrum,  
Stadtoldendorf

Paulus-Kindertagesstätte,  
Ev. Kinder- und Familienzentrum am Laagberg, Wolfsburg

Netzwerkaufbau und -koordination
Heike Engelhardt, Nds. Institut für frühkindliche Bildung und 
Entwicklung

Detaillierte Informationen zu den o.a. Einrichtungen 
finden Sie im Anhang.
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Anmeldung: (bitte bis spätestens 14.08.09)

Ich melde mich verbindlich zum Fachkongress: „Im Mittelpunkt: Familien(zentren)!“ 
am 08.09.2009 im HCC Hannover an. 

Die Teilnahmegebühr beträgt 25,- €. Sie wird am Veranstaltungsort erhoben.

Ich möchte folgende Workshops besuchen*:

1. Durchgang: 13:30 – 15:00 Uhr 	 2. Durchgang: 15:15 – 16:45 Uhr

       Alternative 1     Alternative 2   	        Alternative 1     Alternative 2   

* Sie können pro Durchgang an 1 Workshop teilnehmen. Geben Sie bitte auch 2 Alternativen an, falls ein Workshop 
ausgebucht sein sollte. Tragen Sie dazu einfach die entsprechenden Kürzel in die Kästen ein (z.B.: „A“, „C“ und „K“). 
Bitte beachten Sie, dass die Anmeldungen in der Reihenfolge des Eingangs berücksichtigt werden. Eine Bestätigung 
mit Angabe der Workshops wird Ihnen zugesandt.

Absender:

Name, Vorname

Institution, Organisation

Straße

PLZ, Ort

Telefon � am besten zu erreichen von bis Uhr

E-Mail/Fax

Datum, Unterschrift

An das
Diakonische Werk der  
Ev.-luth. Landeskirche Hannovers e.V.
Kongressbüro
Ebhardtstr. 3 A

30159 Hannover

Natürlich können Sie uns Ihre Anmeldung auch zufaxen: 0511- 3604-122 



1. Lebenslagen von Familien 
Die Entwicklung religiösen Denkens und Lernens bei  
Kindern unter drei Jahren

Bla und Sülz

Anhang: 
Familienzentren in kirchlicher Trägerschaft   

PETRI HAUS der Ev.-luth. Kirchengemeinde  
St.Petri-Grone 
Kindertagesstätte und Eltern-Kind-Zentrum

St. Heinrich-Str. 1
37081 Göttingen

Tel:  0551 – 95 989 oder 900 35 94
Fax: 0551 – 900 36 79
kita@petri-grone.de, ekz@petri-grone.de 
www.petri-grone.de 

Ansprechpartnerinnen: 
Verena Küttner und Gabriele Mork

Träger: Ev.-luth. Kirchengemeinde St. Petri-Grone

Angebotsschwerpunkte
 
Austausch und Begegnung
- Elternfrühstück
- Mutter-/ Vater-Kind-Gruppe „Die Laubfrösche“
- Treffpunkt für Alleinerziehende
- Väter unter sich
- Begegnung mit Russland

Beratung und Unterstützung
- Beratung für Alleinerziehende
- Hilfen und Informationen zu  

Erziehungsfragen im Alltag
- Sozialberatung und Kurenvermittlung
- Dolmetscherdienst und Beratung

Elternbildung
- Wir sprechen Deutsch – Übungen in  

Sprache und Schrift
- Musikalische Früherziehung
- Gesundes Kochen kinderleicht
- Bewegte Familie
- Bewegte Kinder
- PeKiP – Eltern mit Babys im 1. Jahr
- Erste Hilfe am Kind für Erwachsene
- Rückenschule

Kooperationspartner
- Diakonisches Werk Göttingen / Kirchen- 

kreissozialarbeit
- Evang. Familienbildungsstätte Göttingen
- Paritätische Dienste

Ev.-luth. Kindertagesstätte mit Familienzentrum  
an der Corvinuskirche

Moorhoffstr. 28 a
30419 Hannover

Tel:  0511 – 75 25 20
Fax: 0511 – 27 939 781
KTS.Corvinus.Hannover@evlka.de oder  
KitaCorvinus@web.de 

Ansprechpartnerin: 
Martina Teschner

Träger: 
Ev.-luth. Kirchengemeinde Ledeburg – Stöcken

Angebotsschwerpunkte 

Austausch und Begegnung
- Informationsnachmittage
- Elternfrühstück
- Frauenfest

Beratung und Unterstützung 
- Vermittlung an Beratungsstellen

Elternbildung
- Babykurse
- Workshops für Eltern und Kinder
- Kurse für Erwachsene
- FuN-Kurse (Familie und Nachbarschaft)
- Sprachförderprogramm Rucksack

Kooperationspartner
- Evang. Familienbildungsstätte
- Migrationsberatung im Diakonischen Werk des  

Stadtkirchenverbandes Hannover
- Freizeitheim
- Leckerhaus
- Kommunaler Sozialdienst
- Hilfen zur Erziehung
- Soziales Netzwerk Stöcken
- Quartiersmanagement
- Evang. Lebensberatungsstelle Oskar-Winter-Str.
- Trennungsberatung Hannover 
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Ev.-luth. Familienzentrum der Gnadenkirche  
zum Heiligen Kreuz

Gleiwitzer Str. 25
30519 Hannover

Tel:  0511 – 86 31 31 oder 87 56 074
Fax: 0511 – 87 92 896
kts.gnaden.hannover@evlka.de 

Ansprechpartnerinnen: 
Heike Totz und Regina Prielipp

Träger: 
Ev.-luth. Gnadenkirche zum Heiligen Kreuz

Angebotsschwerpunkte 

Austausch und Begegnung
- Mittagstisch für den Stadtteil

Beratung und Unterstützung
- Erziehungs- und Gesundheitsberatung

Elternbildung 
- Sprachförderprogramm „Rucksack“
- Elternschule und Puppentheater
- Erste-Hilfe-Kurse
- Kochschule

Familienservice/Kindertagespflege
- Babysitterschule und -vermittlung

Kooperationspartner
- Gesundheitsamt der Stadt Hannover
- Grundschule Beuthener Straße
- Kommunaler Sozialdienst
- Stadt Hannover

Familienzentrum Kindertagesstätte Arche Noah

Loosstr. 37 a
49809 Lingen

Tel:  0591 -  915 06 14
Fax: 0591 – 610 45 77
KTS.Johannes.Lingen@evlka.de 
www.johanneskirche-lingen.de 

Ansprechpartnerin: 
Marion Speil

Träger: 
Ev.-luth. Johannes-Kirchengemeinde Lingen

Angebotsschwerpunkte
 
Austausch und Begegnung
- Eltern- und Familientreffs
- Informationsabende und Veranstaltungen

Beratung und Unterstützung
- Information und Beratung durch verschiedene  

Institutionen mit Erstkontakt in der Kita
- individuelle Erziehungsberatung

Elternbildung 
- Elternseminare und Informationsveranstaltungen
- Wahlverwandtschaften

Familienservice/Kindertagespflege
- Vermittlung von Tagespflegepersonen und Tagespflege  

in der Kita
- Ganzjährige Betreuung mit flexiblen Angeboten  

und Ad-hoc-Betreuung

Kooperationspartner
- Evang. Familien- und Lebensberatung Lingen
- Diakonisches Werk des Kirchenkreises  

Emsland-Bentheim
- Jugend- und Gesundheitsamt Lingen
- LOGO Kinderschutzbund – Lingen
- Netzwerk Kinderland Landkreis Emsland
- Kath. Beratungsstelle Lingen
- Guter Start für Familien / Sozialdienst katholischer  

Frauen
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Evangelisches Familienzentrum der  
St.-Petri-Gemeinde in Melle  (in Planung für 2009/10)

Am Stadtgraben 11-13
49324 Melle

kindergarten.st.petri@osnanet.de

Ansprechpartner/in: 
Pastor Christoph Stiehl, Tel: 05422 – 25 17
Brigitte Specht, Tel: 05422 – 54 17

Träger: 
Ev.-luth. St.-Petri-Kirchengemeinde 
Melle

Angebotsschwerpunkte 

Austausch und Begegnung
- Elterncafé / Elterntreff

Beratung und Unterstützung
- Ehe- und Familienberatung
- Erziehungs- und Lebensberatung 
- Schuldenberatung
- Kurenberatung

Elternbildung
- Sprachkurse für ausländische Eltern
- Kreativangebote für Eltern und Kinder

Familienservice/Tagespflege
- Babysitterschulung und -vermittlung

Kooperationspartner 
- Diakonisches Werk im Kirchenkreis Melle
- Ev. Beratungsstelle für Erziehungs-, Ehe- und  

Lebensfragen Melle
- Familienbüro Melle

Lukas – Familienzentrum

Heckerstr. 75
49082 Osnabrück

Tel:  0541 – 586 505
Fax: 0541 – 958 77 27
Kts.Lukas.Osnabrueck@evlka.de oder  
doris.jaeger@evlka.de 

Ansprechpartnerin: 
Pastorin Doris Jäger

Träger: 
Ev.-luth. Lukas-Gemeinde der Südstadtkirchengemeinden

Angebotsschwerpunkte
 
Austausch und Begegnung
- Tafelrunde
- Elternfrühstück
- Lukas – Café

Elternbildung
- Handwerkszeug für Eltern 

Familienservice/Tagespflege
- Kinderbetreuung

Kooperationspartner
- Diakonisches Werk Osnabrück
- Ev. Familienbildungsstätte Osnabrück
- Runder Tisch Schölerberg
- Jellinghausschule
- Familientreff der Ev. Familienbildungsstätte
- Röm.-kath. Pfarreiengemeinschaft Osnabrück-Süd
- Förderverein Schule und Kultur am Schölerberg 
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Evangelisch-lutherische Kindertagesstätte David
Familienzentrum mit integriertem Familien- und  
Kinderservicebüro

Barenbergstr. 28
26871 Papenburg

Tel:  04961 – 70 88
Fax: 04961 – 94 36 03
Kita-david@t-online.de 

Ansprechpartnerin: 
Gisela Pohl

Träger: 
Ev.-luth. Nikolai- u. Erlöser-Kirchengemeinde Papenburg

Angebotsschwerpunkte

Beratung und Unterstützung
- Vermittlung von Beratungsangeboten

Elternbildung
- Generationenübergreifende Sprach-, Spiel- und  

Vorleseprojekte 
- Musik, Literatur, Kunst, Theater und Entspannung
- Krabbelgruppe

Familienservice/Tagespflege 
- Wäsche-, Einkaufs- und Begleitservice
- Begleitung und Hilfe gegenüber Behörden
- Tagespflegequalifizierung

Kooperationspartner
- Michael – Schule Papenburg

Evangelisches Familienzentrum  
der Kirchengemeinde Meckelfeld

Glockenstraße 3
21217 Seevetal

Tel: 040 – 768 99 462
kirchenmaeuse@kirchengemeinde-meckelfeld.de 

Ansprechpartnerin: 
Andrea Schultz

Träger: 
Ev.-luth. Kirchengemeinde Meckelfeld – Over – 
Bullenhausen 

Angebotsschwerpunkte 

Austausch und Begegnung
- Mutter – Kind – Gruppen 
- Offene Nachmittage für Senioren
- Besuchsdienst
- Großmüttertreff
- Familienfreizeiten
- Männertreff
- Nachbarschaftshilfe

Beratung und Unterstützung
- Erziehungs-, Sucht- und Schuldnerberatung 
- Allgemeine Sozialberatung
- Therapie und Seelsorge
- Allgemeine Schwangeren- und  

Schwangerschaftskonfliktberatung 
- Wellcome - Projekt

Elternbildung
- Starke Eltern – starke Kinder
- Seniorenakademie
- Mama lernt Deutsch

Kooperationspartner
- Diakonisches Werk im Landkreis Harburg
- Deutscher Kinderschutzbund Kreisverband Harburg - 

Land
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Die Entwicklung religiösen 
Denkens

Arche St. Dionys
Ev.-luth. Kindertagesstätte und Familienzentrum  
Stadtoldendorf

Pfarrstr. 4
37627 Stadtoldendorf

Tel: 05532 – 2507
Kts.arche.stadtoldendorf@evlka.de 

Ansprechpartnerinnen:
Sylvia Butchereit, Katrin Mehlhorn, Christine Greveler

Träger: 
Ev.-luth. Dionys-Kirchengemeinde 
Stadtoldendorf

Angebotsschwerpunkte

Austausch und Begegnung
- Frauenfrühstück mit wechselnden Themen
- Krabbelgruppe
- Minigruppe
- Pädagogischer Mittagstisch

Beratung und Unterstützung
- Sozialberatung
- Schuldnerberatung
- Erziehungsberatung

Elternbildung
- Arbeitsgruppe Gluten/Zöliakie
- Kreativangebote für Erwachsene
- Babysitterführerschein

Kooperationspartner
- Samtgemeinde Stadtoldendorf
- Jugendamt Holzminden
- Kreiskrankenhaus Charlottenstift
- Verein für Tagesbetreuung
- Grund-, Haupt- und Realschulen Stadtoldendorf
- pro familia Holzminden
- Seniorenresidenz „Unter der Homburg“ Stadtoldendorf
- Personen aus dem Umfeld der Kindertagesstätte mit 

besonderen Fähigkeiten und Kompetenzen 

Paulus-Kindertagesstätte  
Ev. Kinder- und Familienzentrum am Laagberg

Samlandweg 8
38440 Wolfsburg

Tel:  	05361 – 31 318
Fax: 	05361 – 30 80 764
KTS.Paulus.Wolfsburg@evlka.de
www.kirche-wolfsburg.de

Ansprechpartnerinnen: 
Sandra Gottwald (s.o.) und Kerstin Heidbrock 
Tel. 05361 – 18 89 33, kerstin.heidbrock@evlka.de 

Träger: 
Ev.-luth. Paulus-Kirchengemeinde Wolfsburg 

Angebotsschwerpunkte

Austausch und Begegnung
- Offener Eltern – Kind – Treff
- Elterntreff
- Vätertreff 
- Tanzen für Kinder und Erwachsene
- Zeltwerkstatt
- Kinderkleiderbörse und Tauschbörse
Beratung und Unterstützung 
- Allgemeine Sozialberatung
- Familienberatung
Elternbildung
- Handwerkszeug für Kinder
- Zweisprachiges Elterntraining
- Wolfsburger Elterntraining
- Elternseminar „Schulfähigkeit“
- Tiergehegewerkstatt
- Pilates-Kurse
- Bildungs- und Lerngeschichten
Kooperationspartner
- Evang.-luth. Paulus-Kirchengemeinde Wolfsburg
- Diakonisches Werk des Kirchenkreises Wolfsburg
- Ehe-, Familien- und Lebensberatung der  

Evangelischen Kirche Wolfsburg
- Evang. Familienbildungsstätte Wolfsburg
- Erziehungsberatung Wolfsburg
- Gesundheitsamt Wolfsburg
- Laagbergschule
- Förderverein Tiergehege Wolfsburg
- Forum Gesundheit

Im Mittelpunkt: Familien(zentren)!  Fachkongress im HCC Hannover  -  Anhang


